[bookmark: _GoBack]南宁市总工会关于举办首届南宁市职工心理
辅导技能比赛决赛的通知

各县(市、区、开发区)总工会，各工会工委，各产业工会，市属各基层工会，各有关单位：
根据《南宁市总工会 南宁市教育局 南宁市卫生健康委员会关于举办首届南宁市职工心理辅导技能比赛的通知》工作安排，经主办单位研究决定，定于11月举办首届南宁市职工心理辅导技能比赛决赛。现将有关事项通知如下:
1、 组织单位
 南宁市总工会、南宁市教育局、南宁市卫生健康委员会
二、比赛时间和地点
(一）时间
2026年11月上旬，具体时间待定。
[bookmark: OLE_LINK1](二）地点
待定。
三、参加人员
1.初赛成绩排名前15的参赛队伍进入决赛(详见附件1）。
2.请各县(市、区、开发区)总工会，各工会工委，各产业工会，市属各基层工会负责心理健康服务工作的同志可报名观摩比赛。


四、比赛内容
情景模拟心理辅导，所有来访者均为成人职工或职工家长，涵盖职场与职业发展、家庭与亲子、情绪与危机、个人成长等方面。
五、赛制安排
决赛分为两个阶段：
第一阶段：每支队伍派出一位代表抽题目，根据题目提示进行情景模拟心理辅导。
第二阶段：按15支队伍在第一阶段分数从高到低排名，排名前6的队伍进入最后总决赛。总决赛分为以下三个环节：
  1.现场模拟心理辅导10分钟;
2.心理辅导思路阐述5分钟;
3.现场答辩5分钟。
六、奖项设置
团体奖。设一等奖2个，二等奖4个，9个三等奖。
七、日程安排
日程安排表附后，具体赛程以比赛当天通知为准。
八、其他事项
(一)参赛队员须带好身份证原件、相关资格证书原件等初赛提交的相关参赛证明，并提前15分钟到达赛场进行检录。
[bookmark: OLE_LINK3](二)为确保决赛顺利举办，请各县(市、区、开发区)总工会，各工会工委，各产业工会，市属各基层工会分管领导担任领队，负责参赛代表队的参赛事宜，领队和工作人员统一参加决赛开幕式和闭幕式、观摩比赛。
(三)本次决赛不收取任何费用，各参赛人员的往返交通费、食宿费按照差旅费有关规定回单位报销，其他费用由市总工会承担。
（四）请各代表队按原初赛队伍名单报名，并填写参赛报名回执，于2026年11月3日前发送至电子邮箱：nnszgfwzx01@163.com。  
    为便于沟通联系，请各参赛队联络员扫描二维码加入比赛临时微信群(详见附件3)。
其他未尽事宜，请与南宁市职工服务中心联系。联系人及电话：张文苑，0771-2621906。
 
附件：1.首届南宁市职工心理辅导技能决赛参赛代表队名单表
2.首届南宁市职工心理辅导技能决赛报名回执表
3.决赛临时微信群二维码

              



                                南 宁 市 总 工 会 
                                 2026年10月27日
（公开前需经政府信息公开审查）
附件1
首届南宁市职工心理辅导技能决赛
参赛代表队名单表

	序号
	参赛代表队名称

	1
	南宁市社会福利医院工会委员会

	2
	南宁市西乡塘区总工会

	3
	南宁市第五人民医院工会委员会1队（陆昶谋）

	4
	南宁职业技术大学工会委员会

	5
	南宁市第五人民医院工会委员会2队（梁晓）

	6
	南宁市公安局工会

	7
	南宁市天桃实验学校工会委员会

	8
	南宁市邕宁高级中学工会

	9
	武鸣区总工会覃纹纺参赛组

	10
	南宁市第十四中学工会委员会

	11
	广西南宁技师学院工会委员会

	12
	南宁第四中学工会

	13
	广西-东盟经济技术开发区总工会

	14
	南宁市第八中学工会委员会

	15
	南宁市桂雅路小学工会委员会1队（覃幸祝）



附件2
首届南宁市职工心理辅导技能决赛报名回执表

填报单位（盖章）：                     填报时间：
	序号
	单位
	姓名
	职务
	电话号码
	备注

	
	
	
	
	
	指导老师/选手

	
	
	
	
	
	选手

	
	
	
	
	
	选手

	
	
	
	
	
	选手

	
	
	
	
	
	选手

	
	
	
	
	
	观摩人员

	
	
	
	
	
	观摩人员


联 系 人：                            联系电话：







附件3
首届南宁市职工心理辅导技能决赛
临时微信群二维码
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